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35. Dorstener Frauenkulturtage

Veranderungen —
,Mussen wir ma' gucken..."

Klimawandel und Digitalisierung, die Nutzung sozialer Me-
dien und Globalisierung bestimmen heutige politische De-
batten. Was weltweit geschieht, hinterlasst Spuren im eige-
nen Alltag. Die einen fiihlen sich iberfordert und suchen
nach einfachen Lésungen, die anderen sind begeistert und
sehen die neuen Entwicklungen als Chance. Wie kann ein
Sprung von der Fremd- zur Selbstbestimmung gelingen?
Am Umgang mit dem Haar in der Suppe unterscheiden sich
Optimisten und Pessimisten: Wo der Pessimist noch das
Haar in der Suppe sucht, iberlegt der Optimist schon ein
besseres Rezept.

Kulturelle Veranderungen hat es zu allen Zeiten gegeben.
Auch im Privaten gibt es Ereignisse, die das bisherige Leben
verandern, zum Positiven wie zum Negativen. Und manche
Veranderungen wirken klein, haben aber groBe Wirkung:
zum Beispiel die neue Frisur mit iberraschenden Folgen
fir das eigene Selbstbewusstsein und die Wahrnehmung
durch andere.

Um klar zu sehen, genigt ein Wechsel der Blickrichtung,
meinte der franzdsische Schriftsteller Antoine de Saint-Exu-
péry einmal. Die 35. Dorstener Frauenkulturtage, entstan-
den aus der Zusammenarbeit der Stadt Dorsten mit ver-
schiedenen Vereinen, Gruppen und Verbanden, laden Sie
ein, Veranderungen als Chance zu begreifen.

DONNERSTAG | 05.03.20 | 20 Uhr
Offizielle Er6ffnung der 35. Dorstener Frauenkul-
turtage durch Biirgermeister Tobias Stockhoff,

anschlieBend ,,Vielleicht wird alles vielleichter" —
Kabarett mit Eva Eiselt

® Aula Petrinum, Im Werth 17, Altstadt

m Eintritt: 12 € (AK), 10 € (VVK), Einlass: 19.15 Uhr

m Gleichstellungsstelle

FREITAG | 06.03.20 | 19 Uhr

Werke von Helga Huckenbeck, Carolin Huckenbeck (1),
Slavica, Tanja & Mary van der Schors

Musik: Herzdamen

m Altes Rathaus, Markt 1, Altstadt

m Dorstener Kunstverein

Offnungszeiten der Ausstellung:

Samstag, 07.03. — Donnerstag, 12.03.20, 11-17 Uhr
(montags geschlossen)

SONNTAG | 08.03.20 | 17 Uhr

Internationaler Frauentag

Klassik meets Pop

Duo Jahn und Gast: Claudia Jahn (Sopran), Sonja Jahn
(Harfe), Julia Nikolajczyk (Mezzosopran)

® Forum VHS, Im Werth 6, Altstadt

® Eintritt: 10 € (AK), 8 € (VVK)

® Gleichstellungsstelle/Amt fiir Schule und Weiterbildung

MONTAG | 09.03.20 | 10-12 Uhr

Tapetenwechsel im Kleiderschrank —

Ertausche Dir ein neues Lieblingsstiick

= FrauenSache(n), Ursulastr. 20, Altstadt

® Frauen- und Kinderschutzhaus / Frauen helfen Frauen
Weitere Termine:

Dienstag, 10.03.20, 9-12 Uhr; Mittwoch, 11.03.20,
9-14 Uhr; Donnerstag, 12.03.20, 9—12 Uhr; Freitag,
13.03.20, 9-12 Uhr; Samstag, 14.03.20, 10-13 Uhr

10-14 | 15-18 Uhr
Ihr gutes Recht — Kostenlose Rechtsberatung

fiir Frauen zu Kaufrecht, Telekommunikation,
Anbieterwechsel Strom und Gas
Ansprechpartnerinnen: Ruth Pettenpohl, Mechthild
Clever-Schmitz

= Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Dorsten,
Julius-Ambrunn-Str. 10, Altstadt

Weitere Termine:

Mittwoch, 11.03.20, 9-14 Uhr; Donnerstag, 12.03.20,
10-14 und 15-18 Uhr; Freitag, 13.03.20, 9—14 Uhr




DIENSTAG | 10.03.20 | 18 Uhr FREITAG | 13.03.20 | 19 Uhr

Frauen Macht Politik — Kassandra —
Uber die Lust, sich einzumischen Autorisierte Biithnenfassung nach Christa Wolf

Einladung zum Gesprach mit Dorstener Ratsfrauen und Schauspiel: Cornelia Gutermann-Bauer, Turmalintheater
der Ersten Beigeordneten Nina Laubenthal = Eintritt: 12 € (AK), 10 € (VVK)

Musik: Trommelgruppe Congatanten m LEO, First-Leopold-Allee 70, Hervest

m Altes Rathaus, Markt 1, Altstadt = Gleichstellungsstelle / Dorstener AGENDA 21

= Gleichstellungsstelle

SONNTAG | 15.03.20 | 14—-16 Uhr

MITTWOCH | 11.03.20 | 11 Uhr Téglich veréndert sich die Welt — und ich mit ihr?
Café, Gesprach und Bilder

Ansprechpartnerin: Christiane Lohmann = Eintritt frei

m kostenfrei; Anmeldungen unter Tel.: 02362 999995 m Hof 60/Kunstpunkt in Wulfen, Kohlerstr.60, Wulfen
oder info@formsache-dorsten.de

= formsache Pilates & Fitness, Siidwall 29-31, Altstadt MONTAG | 16.03.20 | 15—-17 Uhr

19 Uhr Kreativer Workshop mit Gelegenheit zum Austausch und
Kinderbetreuung, Ansprechpartnerin: Ute Blume
Lesung der Frauen des Literarischen Arbeitskreises m kostenfrei; Anmeldungen unter Tel.: 02369 7419444
Dorsten oder dorstentreff@dorstener-arbeit.de

= Eintritt frei; Anmeldungen unter Tel.: 02362 66-5550 m Dorsten Treff, Lippestr. 41, Altstadt

empfohlen m Dorstener Arbeit GmbH

= Cornelia Funke Baumhaus, Halterner Str. 5, Hervest
DIENSTAG | 17.03.20 | 17 Uhr

Equal Pay Day
Auf Augenhohe verhandeln — WIR SIND BEREIT

DONNERSTAG | 12.03.20 | 16 Uhr

Jiidische Frauen — Narrative, Bilder, Beispiele

Flihrung durch das Jiadische Museum mit Naomi Roth ® Magazin, Talstr. 11, Gladbeck

m Eintritt und Flhrung: 5 €, ermaBigt 2,50 € = Gemeinsame Aktion zum bundesweiten Equal Pay Day

m J{idisches Museum Westfalen, Julius-Ambrunn-Str. 1, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Gladbeck und

Altstadt der Frauenarbeitsgemeinschaft Emscher-Lippe (FAGEL)

19 Uhr 19-21.30 Uhr

Achtsam sein, Verénderungen der Brust

wahrnehmen — Miissen wir ma* gucken... Mal-Event zugunsten des Vereins Brustkrebs

Vortrag: Claudia Cramer, Radiologin, Trainerin fiir Brust- Deutschland e.V., Leitung: Bianca Kuballa

Selbstuntersuchungskurse m Gebiihr: 34 €; Anmeldungen unter:

m kostenfrei https://www.artnight.com/events/charity-artnight-love-

= VHS, R 106, Im Werth 6, Altstadt your-boobs-am-17-03-2020-in-recklinghausen-895722

m Gleichstellungsstelle = Vinylcafé Schwarzes Gold, Fiirst-Leopold-Platz 3,
Hervest

= ArtNight und Brustkrebs Deutschland e.V.



DIENSTAG | 19.30—-21 Uhr TIPPS:
Zero Waste — Leben ohne Miill

Prasentation mit vielen Beispielen DIENSTAG | 03.03.20 | 20 Uhr
Referent: Daniel Viebach
= Beitrag: 6 €, Anmeldungen unter Tel.: 02362 971990-0 Regie: Céline Sciamma, F 2019
m FBS Dorsten-Marl, Beethovenstr. 1, Feldmark m Eintritt: 6 €, Vorbestellungen: 02362 949392

m Central-Kino Holsterhausen, Borkener Str. 137
MITTWOCH | 18.03.20 | 18 Uhr = Evangelische Erwachsenenbildung - kirche + kino
Ansprechpartnerin: Christiane Lohmann DONNERSTAG-SAMSTAG |
m kostenfrei; Anmeldungen unter Tel.: 02362 999995 05.-21.03.20
oder info@formsache-dorsten.de Ein Angebot fiir Leseratten: Biichertisch zum
= formsache Pilates & Fitness, Stidwall 29-31, Altstadt Thema der 35. Dorstener Frauenkulturtage

m Stadtbibliothek, Im Werth 6, Altstadt

DONNERSTAG | 19.03.20 | 18 Uhr

"Wenn der Wind des Wandels weht, bauen die DONNERSTAG | 26.03.20

Einen Mauern und die Anderen Windmiihlen"
(aus China) Entdecke Talente jenseits von Geschlechterklischees
Okumenischer Gottesdienst mit anschlieBender m Praktikumsplatze: www.girls-day.de, www.boys-day.de
Gelegenheit zu Gesprach und kleinem Imbiss

m St. Ursula-Kirche, Ursulastr., Altstadt

m kfd Dekanat Dorsten, Evangelische Frauenhilfe Die Kooperationspartnerinnen der Dorstener Frauen-
kulturtage danken der Sparkasse Vest in Dorsten fiir die

FREITAG | 20.03.20 | 19 Uhr freundliche Unterstiitzung.

Ein Abend in der Oper und nichts ist mehr

wie frither >

Szenen zu ,Cosi fan tutte® von Alan Bennett S Sparkasse

= Eintritt frei Vest Recklinghausen

m | EOQ, First-Leopold-Allee 70, Hervest
® Theatergruppe der Villa Keller/Lebenshilfe Dorsten e.V.

SAMSTAG | 21.03.20 | 17 Uhr

Schritt fiir Schritt — Information und Organisation
Auf den Spuren Dorstener Frauen Vera Konieczka, Gleichstellungsstelle Stadt Dorsten, Rathaus,
Historischer Frauenstadtrundgang (nicht nur fiir Frauen) Halterner Str. 5, A 133, Tel.: 02362 66-3420,
. . gleichstellungsstelle@dorsten.de
Leitung: Vera Konieczka
= kostenfrei
= Treffpunkt Altes Rathaus, Markt 1, Altstadt
® Gleichstellungsstelle
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Gleichstellungsstelle
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